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Nauka i technologia dla zywnosci
liceum

Tytut projektu
Zielone, czerwone — dlaczego?

Wprowadzenie

Barwniki sg substancjami dodatkowymi, nadajgcymi lub przywracajgcymi barwe produktom
spozywczym. Wzrokowa ocena zywnosci stanowi pierwszy etap oceny jakosci produktu. Ona
czesto tez decyduje o jego kupnie i spozyciu. Do barwienia zywnosci stosuje sie barwniki
naturalne, barwniki identyczne z naturalnymi i barwniki syntetyczne: organiczne oraz
nieorganiczne. Barwniki identyczne z naturalnymi otrzymywane sg w procesie syntezy, ale
sg tozsame ze zwigzkami chemicznymi wystepujgcymi w przyrodzie. Istnieje powszechne
przekonanie, ze im kolor danego produktu spozywczego jest bardziej jaskrawy, tym jego
wartos¢ odzywcza jest wieksza. Producenci, poprzez umiejetne zabarwianie Zzywnosci,
bardzo czesto wprowadzajg konsumenta w btgd i utrwalajg w nim btedne nawyki zywieniowe.
Problem ten szczegdlnie dotyczy dzieci. Barwienie zywnosci pozwala w doskonaty sposéb
upodobni¢ sztuczny produkt do jego naturalnego odpowiednika, a niekiedy nawet ukryc
cechy zepsucia towaru. Tego typu praktyki technologiczne mogg nie tylko maskowaé
prawdziwg warto$¢ odzywczg produktu, ale takze ukrywaé jego rzeczywiste pochodzenie,
swiezos¢ oraz przydatnosé do spozycia. Wraz z postepem badan nad zywnoscig, coraz
czesciej docierajg sygnaty o szkodliwosci wielu barwnikéw. Od pewnego czasu obserwuje
sie tendencje do ich ograniczania. Wiele ekspertow w tej dziedzinie opowiada sie za
catkowitym zakazem barwienia zywnosci, gdyz z technologicznego i zdrowotnego punktu
widzenia, nie jest to konieczne. Stosowanie barwnikbw ma za zadanie sterowanie
wyobraznig i emocjami konsumenta, wiec ich obecnos¢ w produktach spozywczych moze
wzbudzac¢ wiele kontrowersiji.

Cel projektu
Panel dyskusyjny: ,Znaczenie barwnikow stosowanych w produkcji zywnosci”.



Cele ksztatcenia i wychowania

Uczen

- zna podziat i funkcje barwnikéw naturalnych,

- rozpoznaje oznaczenia handlowe naturalnych barwnikéw,

- opisuje wykorzystanie barwnikéw w przemysle,

- opisuje wykorzystanie barwnikow w produkcji lekow i kosmetykow,

- wskazuje syntetyczne barwniki dozwolone w polsce do barwienia zywnosci,

- tworzy liste produktéw spozywczych, ktérych nie mozna barwic,

- okresla wptyw konserwantéw zywnosci na zdrowie cziowieka,

- opisuje fale elektromagnetyczne,

- definiuje widzenie barwne,

- opisuje przechodzenie swiatta biatego przez osrodki o réznych wiasciwosciach
optycznych,
oraz

- doskonalenie pracy zespotowej,

- rozwijanie umiejetnosci prezentacji efektow swojej pracy,

- doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania i selekcjonowania informaciji.

Pytanie kluczowe
Jakie znaczenie dla zdrowia cziowieka majg barwniki stosowane do barwienia zywnosci?

Etapy projektu

Etapy Dziatania

Przygotowanie | 1. Omowienie cel6w realizowanego projektu.

Ustalenie zasad pracy w zespotach: funkcje lidera i cztonkéw grupy.

3. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowniach i
laboratoriach, w ktérych bedg odbywac sie zajecia.

4. Zaplanowanie form prezentacji projektu.

n

=

Planowanie Oméwienie z nauczycielem wyboru literatury i innych zrédet.

2. Wyszukiwanie i gromadzenie materiatow i sprzetu potrzebnego do

wykonania doswiadczen.

Ustalenie terminow spotkan i konsultacji z nauczycielem.

Omowienie zasad dokumentowania realizowanych zadan.

5. Wybér osoby odpowiedzialnej za dokumentacje fotograficzng z
realizowanego projektu.

6. Wprowadzenie w tematyke dotyczacg projektu.

kW

Realizacja 1. Przedstawienie funkcji biologicznych barwnikow roslinnych.

2. Przygotowanie informaciji na temat barwnikéw identycznych z
naturalnymi i nieorganicznych substancji barwigcych.

3. Dyskusja nad zdrowotnym i marketingowym znaczeniem barwienia
Zywnosci.

4. Analiza etykiet opakowan produktow spozywczych pod katem
zawartosci roznych substancji barwigcych.

5. Wyszukiwanie informacji na temat ich wptywu na zdrowie czlowieka.

Przygotowanie gazetki szkolnej dotyczgcej barwienia zywnosci.

7. Prezentacja multimedialna dotyczgca wykorzystania barwnikéw w

o




10.
11.

12.

przemysle: spozywczym, kosmetycznym, farmaceutycznym.
Dyskusja poswiecona zasadnosci wykorzystywania barwnikéw w
roznych dziedzinach przemystu.

Wykonanie doswiadczenia: ,Rozdziat barwnikéw roslinnych metodag
chromatografii bibutowe;j”.

Zebranie informacji dotyczgcych substancji konserwujgcych zywnosé.
Udziat w dyskusji panelowej na temat konserwantéw i ich wptywu na
zdrowie.

Wykonanie doswiadczenia: ,Zastosowanie srodkéw pochodzenia
naturalnego do konserwacji zywnosci”.

13. Wykonanie kart pracy i rozsypanki dotyczacych budowy oka oraz

wiasciwosci komérek swiattoczutych.

14. Przygotowanie mapy mentalnej dotyczgcej widzenia barwnego.
15. Zgromadzenie informacji na temat fal elektromagnetycznych.
16. Wykonanie doswiadczen: ,Widmo Swiatta biatego” i ,Zjawisko zatamania

Swiatta”.

Prezentacja

Panel dyskusyjny: ,Znaczenie barwnikdéw stosowanych w produkcji
zywnosci” z wykorzystaniem efektéw pracy zespotéw projektowych:

prezentacja multimedialna dotyczgca wykorzystania barwnikéw w
przemysle: spozywczym, kosmetycznym, farmaceutycznym,
ekspozycja zdje¢, map mentalnych,

omowienie efektow doswiadczen,

dyskusja poswiecona zasadnosci stosowania barwnikéw w produkgciji
ZyWnosSci.




Szczegotowy opis dziatan na etapie realizacji

L.p. Zesp,oi Tresci Sposob realizaciji Efekt realizaciji Wsparcie Czas
uczniow

1. Wszyscy | Rodzaje barwnikéw Indywidualna praca z ksigzkg i Internetem. | Zebranie informac;ji Nauczyciel 1 godzina
uczestnicy | roslinnych. Wyszukiwanie, gromadzenie i dotyczgcych podziatu i | chemii,
projektu. selekcjonowanie informacji. funkciji biologicznych biologii.

barwnikéw roslinnych.

Opis zadania:
Do wykonania tego zadania nauczyciel moze wykorzystac karte pracy nr 1.
Prowadzacy zajecia dzieli uczniéw na 4 grupy i przydziela zadania do wykonania w domu
Zespot A - wycina kolorowe kotka po 3 z kazdego koloru (srednicalO cm, kolory podaje nauczyciel).
Zespot B - wyszukuje zdjecia, wycinki z gazet r6znych owocow i warzyw zgodnie z listg otrzymang od nauczyciela.
Zespot C - przygotowuje atrakcyjne napisy nazw barwnikéw roslinnych (podanych przez nauczyciela).
Zespdt D - przygotowuje kartki papieru, pisaki, literature pomocng do pracy na zajeciach. Przy jej wyborze konsultuje sie z nauczycielem.
Na zajeciach uczniowie pracujg w jednym zespole (przy duzej liczbie uczniéw nalezy przygotowaé 2 zestawy do pracy). Uczestnicy
projektu rozktadajg na zsunietych tawkach przygotowane wczes$niej nazwy barwnikow. Korzystajgc ze zgromadzonej literatury i Internetu
wykonujg zadanie. Do kazdej nazwy barwnika doktadajg kétka odpowiednich koloréw — takie, jakie przybierajg barwniki (kolory mogg sie
powtarzac¢). Uktadajg zdjecia odpowiednich warzyw i owocow, w ktérych dany barwnik wystepuje. Na przygotowanych wczesniej kartkach
wypisujg funkcje biologiczne poszczegdlnych barwnikow. Na podsumowanie pracy nauczyciel sprawdza poprawnos¢ wykonanego
zadania. Rozmawia z uczniami o roli barwnikéw i ich znaczeniu marketingowym.

2. Wszyscy | Sztuczne barwienie Analiza etykiet opakowan produktéw Gazetka szkolna — Nauczyciel 1 godzina
uczniowie | Zywnosci. spozywczych. lista produktow i chemii,

Rozmowa. dodanych do nich biologii,
sztucznych barwnikéw. | wychowawca.

Nauczyciel daje uczniom listy barwnikow do domu — karta pracy nr 2. Uczniowie analizujg etykiety réznych produktéw spozywczych (w
domu i w sklepach), wypisujg odnalezione na nich substancje barwigce. Dzielg je na grupy:

- barwniki syntetyczne, organiczne,




- nieorganiczne substancje barwigce,

- barwniki identyczne z naturalnymi.

Spisujg nazwe produktu i dodang do niego substancje barwigcg. Gromadzg rowniez materiaty dotyczagce wptywu odnalezionych
substancji na zdrowie cztowieka.

Na zajeciach omawiajg wyniki swoich prac, przygotowujg wspdlng liste produktéw i dodanych do nich barwnikdw, wypisujg znaczenie dla
zdrowia. Z wypracowanych materiatéw przygotowujg gazetke szkolng. Dokumentacja fotograficzna postuzy do przygotowania prezentac;ji
Z realizacji projektu.

Wszyscy | Roznorodnosc¢ Wykonanie doswiadczenia Dokumentacja Nauczyciel 2 godziny
uczniowie. | barwnikéw roslinnych. doswiadczenie chemii,
biologii.

Opis zadania:

Nauczyciel dzieli uczniéw na 3-4 osobowe zespoty i omawia doswiadczenie. Uczniowie kompletujg konieczny do wykonania zadania
sprzet i materiaty. Wykonujg doswiadczenie zgodnie z instrukcjg nr 1: Rozdzielenie barwnikéw roslinnych metodg chromatografii
bibutowej. Uczniowie poznaje metode rozdziatu barwnikéw roslinnych.

Wszyscy Wykorzystanie Przygotowanie prezentacji multimedialnej Podziat uczniow na Nauczyciel 1 godzina
uczestnicy | barwnikow w przemysle. | Praca metodg drzewka decyzyjnego: zespoty (przydziat informatyki,
projektu. zastosowanie barwnikéw w przemysle. zadan) biologii,

Udziat w dyskusiji. chemi.

Opis zadania:

Nauczyciel omawia z uczniami sposoby pracy. Dzieli ucznidw na trzy zespoty A, B, C. Wybiera z kazdego zespotu jedng osobeg i
przydziela jej zadanie. Uczniowie w zespole analizujg zadanie, przydzielajg role dla poszczegdlnych cztonkow zespotu. Zespoty
przygotujg prezentacje multimedialng dotyczacg wykorzystania barwnikéw w réznych gateziach przemystu.

Grupa A Wykorzystanie Zebranie informaciji dotyczacych Prezentacja Nauczyciel 1 tydzien
barwnikow w przemysle | Wykorzystania barwnikéw w przemysle multimedialna. informatyki,
spozywczym. spozywczym. biologii,

Dyskusja. chemii.
Tworzenie prezentacji multimedialnej.




Opis zadania:

Lider zespotu ustala termin spotkania, na ktérym zgromadzi przyniesione przez kolegéw informacje, zorganizuje dyskusje, wraz z
kolegami wyselekcjonuje i ustali wage zdobytych informacji. Nastepnie samodzielnie przygotowuje prezentacje multimedialng na bazie
tych informaciji, analiz i wnioskéw z dyskusji. Warto zwréci¢é uwage na planowanie realizacji zadania: uczniowie powinni mie¢ czas na
wyszukanie informacji przed spotkaniem, lider powinien mie¢ czas na stworzenie prezentac;ji.

Grupa B Wykorzystanie Zebranie informaciji dotyczacych Prezentacja Nauczyciel 1 tydzien
barwnikow w przemysle. | wykorzystania barwnikéw w przemysle multimedialna. informatyki,
Farmaceutycznym. farmaceutycznym. biologii,

Dyskusja. chemii.
Tworzenie prezentacji multimedialnej.

Opis zadania:

Lider zespotu ustala termin spotkania, na ktérym zgromadzi przyniesione przez kolegéw informacje, zorganizuje dyskusje, wraz z
kolegami wyselekcjonuje i ustali wage zdobytych informacji. Nastepnie samodzielnie przygotowuje prezentacje multimedialng na bazie
tych informacji, analiz i wnioskow z dyskusji. Warto zwréci¢ uwage na planowanie realizacji zadania: uczniowie powinni mie¢ czas na
wyszukanie informacji przed spotkaniem, lider powinien mie¢ czas na stworzenie prezentacji.

Grupa C Wykorzystanie Zebranie informacji dotyczgcych Prezentacja Nauczyciel 1 tydzien
barwnikow w przemysle | wykorzystania barwnikow w przemysle multimedialna. informatyki,
kosmetycznym. kosmetycznym. biologii,

Dyskusja. chemii.
Tworzenie prezentacji multimedialnej.

Opis zadania:

Lider zespotu ustala termin spotkania, na ktérym zgromadzi przyniesione przez kolegdéw informacje, zorganizuje dyskusje, wraz z
kolegami wyselekcjonuje i ustali wage zdobytych informacji. Nastepnie samodzielnie przygotowuje prezentacje multimedialng na bazie
tych informaciji, analiz i wnioskéw z dyskusji. Warto zwr6ci¢é uwage na planowanie realizacji zadania: uczniowie powinni mie¢ czas na
wyszukanie informacji przed spotkaniem, lider powinien mie¢ czas na stworzenie prezentaciji.




Wszyscy | Wykorzystywanie Przedstawienie prezentacji na forum klasy. | Udziat w dyskusji. Nauczyciel 2 godziny
uczestnicy | barwnikow Dyskusja. Karta pracy. biologii,
projektu. chemii.

Opis zadania:

Na zajeciach liderzy prezentujg swoim kolegom z grupy przygotowang prezentacje multimedialng.

Uczniowie wykorzystujgc metode drzewka decyzyjnego rozmawiajg, dyskutujg na temat zasadnosci stosowania barwnikow w réznych
gateziach przemystu — karta pracy nr 3

Nastepnie wszyscy uczniowie razem stuchajg wystgpien liderdw grup, ktérzy referujg zajete przez grupe stanowisko i podajg argumenty.

Wszyscy | Substancje Dyskusja panelowa. Udziat w dyskusiji Nauczyciel 2 godziny
uczestnicy | konserwujgce zywnosé. | Wyszukiwanie i segregowanie informaciji. panelowej. chemii,
projektu. Konsultacje z nauczycielem. Plakat: sposoby biologii,

Praca z ksigzkg i Internetem. konserwowania plastyki.

Wykonanie doswiadczenia: Zastosowanie | Zywnosci.
srodkéw pochodzenia naturalnego do
konserwacji zywnosci.

Opis zadania:

1. Dyskusja panelowa.

Nauczyciel wybiera grupe 4 uczniow i zleca im przygotowanie sie w domu do roli ekspertéw w okreslonym zakresie wiedzy.

Uczniowie A i B przygotowujg materiaty dotyczgce naturalnych sposobow konserwowania zywnosci i ich zalet.

Uczniowie C i D przygotowujg materiaty dotyczgce sztucznych srodkéw konserwujacych zywnosé, ich zastosowania i zalet.

Nauczyciel wyznacza réwniez dwoch moderatorow do prowadzenia dyskusji.

Na zajeciach moderatorzy formutujg temat i przedstawiajg problem. Eksperci wygtaszajg swoje tezy.

Moderatorzy prowadzg dyskusje, udzielajg gtosu, podsumowujg wnioski, pilnujg wyznaczonego czasu.

Na koniec zbierajg wszystkie wnioski i zapisujg je na plakacie.

Nauczyciel udziela pomocy ekspertom w dotarciu do odpowiednich zrédet, wskazuje kierunek prac, przygotowuje uczniéw do roli
moderatorow, ustala reguty uczestnictwa w dyskusiji, pilnuje porzadku i koryguje pomytki.

2. Doswiadczenie.

Nauczyciel dzieli uczniéw na 2-3 osobowe zespoty. Omawia zasady wykonania eksperymentu, pomaga uczniom przygotowaé materiaty
do pracy. Uczniowie wykonujg doswiadczenie zgodnie z instrukcjg nr 2: Zastosowanie sSrodkow pochodzenia naturalnego do konserwacji
Zywnosci.




Wszyscy
uczniowie.

Swiat kolorow.

Wyszukiwanie i selekcjonowanie
informacii.

Praca z ksigzka i Internetem.
Karty pracy.

Uktadanie rozsypanki.

Zgromadzenie
informaciji na temat
budowy oka i widzenia
barwnego.

Opiekun
projektu,
nauczyciel
biologii.

1 godzina

Opis zadania:
Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke zadania. Pomaga uczniom w wyborze i zgromadzeniu literatury, omawia formy pracy.
Nastepnie dzieli ucznidow na trzy zespoty A, B, C.

Zespot A

Budowa oka ludzkiego.

Wyszukiwanie i selekcjonowanie
informacii.

Praca z ksigzkg i Internetem.
Wypetnienie kart pracy.
Ukfadanie rozsypanki.

Zebranie informacji o
budowie oka i
rodzajach komorek
Swiattoczutych.

Nauczyciel
biologii,
pielegniarka
szkolna.

Opis zadania:
Nauczyciel przydziela zadanie zespotowi. Pomaga w zgromadzeniu literatury, rozdaje karty pracy nr 4.
Uczniowie wyszukujg informacje na temat budowy oka ludzkiego i komorek swiattoczutych. Wypetniajg karty pracy. Przygotowujg
wycinanki dla pozostatych uczestnikdw projektu — karta pracy nr 5: Porownanie czopkow i precikow.

Zespot B

Teorie widzenia
barwnego.

Wyszukiwanie i selekcjonowanie
informacii.

Praca z ksigzkg i Internetem.
Przygotowanie mapy mentalnej dotyczace;j
widzenia barwnego.

Mapa pamigci.

Nauczyciel
biologii, fizyki.

Opis zadania:
Nauczyciel przydziela zadanie zespotowi, omawia zakres tresci, ktére nalezy przygotowac.
Uczniowie wyszukujg informacje dotyczgce:
- postrzegania barw,

- dtugosci fal widzialnych,




- rodzajow czopkow,
- teorii widzenia barwnego.
Przygotowujg mape pamieci, ktorg zaprezentujg pozostatym zespotom.

Zespot C | Fale Wyszukiwanie i selekcjonowanie Zebranie informacji na | Nauczyciel
elektromagnetyczne. informaciji. temat fal fizyki.
Praca z ksigzkg i Internetem. elektromagnetycznych.
Wzajemne uczenie sie.

Opis zadania:

Nauczyciel omawia z uczniami zakres tresci, ktére nalezy przygotowac¢, pomaga w zgromadzeniu literatury, koryguje btedy, udziela
wskazowek. Uczniowie pracujg z materiatami zrodtowymi:

- opracowujg charakterystyke fal elektromagnetycznych,

- rozchodzenie sie fal w réznych o$rodkach,

- rodzaje fal elektromagnetycznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem swiatta widzialnego.

Uczg sie swoich tresci, aby nastepnie nauczy¢ kolegdéw i kolezanki.

Nastepnie wszyscy razem podsumowujg prace w zespotach. Prezentujg efekty. Dzielg sie wiedza.

Wszyscy | Doswiadczenia ze Wykonanie doswiadczen Dokumentacja Nauczyciel 1 godzina
uczestnicy | Swiattem. doswiadczenia. fizyki, chemii.
projektu.

Opis zadania:

Nauczyciel dzieli uczniéw na 2-3 osobowe zespoty. Omawia zasady wykonania eksperymentu, pomaga uczniom przygotowac¢ materiaty
do pracy. Uczniowie wykonujg doswiadczenia, zgodnie z instrukcjami 3 lub 4:

- widmo swiatta biatego (potowa zespotow)

- Zjawisko zatamania swiatta (potowa zespotow),

Uczniowie doskonalg umiejetno$¢ obserwacji zjawisk i wyciggania wnioskow z doswiadczen.

Nastepnie wszyscy razem podsumowujg prace w zespotach. Prezentujg efekty. Dzielg sie wiedza.

Wszyscy | Podsumowanie Panel dyskusyjny: ,Znaczenie barwnikéw Dyskusja. Nauczyciel 2 godziny
uczestnicy | realizacji projektu. stosowanych w produkcji zywnosci” Prezentacja efektow biologii,




projektu.

pracy zespotow.

chemii,
wychowawca.

Opis zadania:

Uczniowie organizujg panel dyskusyjny dla wybranych klas (przedstawicieli klas) ze szkoty.

- prezentujg zdjecia i plakaty, mapy mentalne na gazetce szkolnej,
- przedstawiajg prezentacje multimedialne,

- omawiajg efekty wykonanych doswiadczen,

- dyskutujg i odpowiadajg na pytania.




Instrukcja nr 1

Rozdziat barwnikéw metodg chromatografii bibutowej

Materiaty:

- Swieze liscie rosliny (szpinaku, pietruszki, pelargonii), 96% alkohol etylowy,

- benzyna, eter, aceton,

- parowniczka, bagietka szklana, stoik, lejek, bibuta filtracyjna, zlewka, cylinder,
- suszarka elektryczna,

Wykonanie:

1. Swieze liscie utrzyj w porcelanowej parowniczce i zalej 96% alkoholem etylowym.

2. Otrzymanag miazge wymieszaj i przesgcz do stoika, korzystajac z lejka i bibuty
filtracyjne;.

3. Z bibuly filtracyjnej wytnij pasek szerokosci 2 cm i dlugosci 15-20cm.

4. Na waski brzeg paska nanies$ bagietkg krople alkoholowego ekstraktu barwnikéw.
Czynnos¢ te powtdrz kilkanascie razy. Po kazdym natozeniu ekstraktu osusz pasek np.
suszarkg elektryczng.

5. Przygotuj roztwér rozwijajgcy: 10 czesci benzyny + 2,5 czesci eteru + 2 czesci acetonu.

6. Wysoki cylinder napetnij roztworem rozwijajgcym na wysokos¢ 1cm. Do srodka wtoz
przygotowany pasek bibuty tak, aby korncem z naniesionym ekstraktem barwnikéw
asymilacyjnych, siegat do roztworu rozwijajgcego. Naczynie szczelnie zamknij.

7. Po 40 minutach wyjmij i wysusz pasek bibuty filtracyjnej. Zaobserwuj paski barwnikéw

uktadajgce sie poprzecznie na bibule filtracyjnej.

Komentarz nauczyciela

W liciach wystepujg rézne barwniki. Przede wszystkim jest
to chlorofil, ktéry uczestniczy w procesie fotosyntezy.
Chlorofil zgromadzony jest w chloroplastach, zagtebiony w

bibuta btonach wewnetrznych tych organelli komdrkowych.

_ chromato- Chlorofil pochfania $wiatto o barwie czerwonej i niebieskiej,
graficzna . . . . . . P .

nie pochtania za$ sSwiatta o barwie zielonej, ktoére jest

odbijane i dlatego widoczne. Oprécz zielonych chlorofili

- karoteny (ktorych jest kilka rodzajéw, u roslin wyzszych — a i b), w

5 lisciach znajdujg sie inne barwniki: pomaranczowe i

—i——-- ksantofile czerwone karoteny oraz zétte i brgzowe ksantofile.

g Karotenoidy petnig funkcje wspomagajgcg w procesie

bl orenila fotosyntezy. Wymienione barwniki roslinne sg stabo

kol rozpuszczalne w wodzie, dlatego do wydobycia ich z

pofragmentowanych tkanek uzywa sie alkoholu Ilub

= = miejsce startu acetonu. Wraz ze sktadnikami roztworu rozwijajagcego po

_...7"'r02p“sz°za'”ik bibule filtracyjnej przemieszczajg sie barwniki z rozng
predkoscig. Najszybciej przemieszcza sie karoten, a
najwolniej chlorofile.




Instrukcja nr 2

Konserwanty

Problem badawczy: Jaki wptyw ma woda i wilgo¢ na trwato$¢ zywnosci?
Materiaty:

jabtko, cytryna, woda, kromka chleba, sél,
tarka, néz, tyzka, dwa stoiki z zakretkami, dwie miseczki.

Wykonanie:

1. Zetrzyj jabtko na tarce.

2. Starte jabtko podziel na pot i przetéz do dwoch miseczek.

3. Przekréj cytryne na pot i pokrop sokiem zawartosé jednej z miseczek. Odstaw obie miseczki
w spokojne miejsce i co jaki$ czas obserwuj pojawiajgcg sie zmiane zabarwienia jabtka.

4. Nalej troche wody do stoikéw.

5. Kromke chleba podziel na p6t i po jednym kawatku wt6z do stoikéw. Wody powinno by¢ tyle,
zeby cata wsigknefa w chleb. Nadmiar wody odcisnij (zamiast wlewa¢ wode, mozesz
pokropi¢ kawatki chleba wodg lub wtozy¢ na dno stoika wilgotny recznik papierowy).

6. Jedna z kromek posyp grubg warstwg soli.

7. Stoiki zostaw otwarte przez pét godziny.

8. Zakre¢ oba stoiki i odstaw je w ciepte miejsce (np. obok kaloryfera). Pilnuj, zeby kromki byty

wilgotne. Chleb pozostaw w spokoju na kilka dni i obserwuj pojawienie sie plesni. Ktorg
kromke chleba porasta plesn wolnigej?

Komentarz nauczvciela

Powietrze, wilgo¢ i wysoka temperatura powodujg, ze
zywnos¢ szybko sie psuje. Plesh bardzo dobrze rozwija
sie w cieptym i wilgotnym srodowisku. Wilgotna kromka
chleba umieszczona blisko zrodta ciepta, jakim jest
kaloryfer, staje sie bardzo dobrym miejscem dla rozwoju
grzybow plesniowych. Istniejg sposoby na spowolnienie
procesu psucia sie Zywnosci.

Jednym sposobem konserwacji zywnosci jest solenie. Natomiast kwas cytrynowy, ktéry znajduje
sie w soku z cytryny wptywa na zachowanie swiezosci i barwy niektorych owocow, w tym jabtek.




Instrukcjanr 3
Przejscie swiatla biatego przez pryzmat

Materiaty: latarka lub lampka, pryzmat.

Wykonanie:

1. Skieruj wigzke $wiatta na pryzmat.

2. Obserwuj rozszczepienie swiatta i zanotuj obserwacje:

Komentarz nauczyciela:

Swiatto biate sktada sie z kilku barw natozonych na siebie:
czerwonej, pomaranczowej, zoltej, niebieskiej i fioletowe;.
Widmem Swiatta biatego nazywamy szeregowe roziozenie
wszystkich jego barw z zachowaniem ciggtosci przejscia miedzy
kolejnymi kolorami. Swiatto zatamuje sie przy przejsciu przez
rézne osrodki. Natomiast wielkos¢ kata zatamania, zalezy od kata
padania promienia swietlnego i réznicy gestosci obu osrodkéw. W
przypadku s$wiatta bialego, mamy do czynienia z ciekawym
przypadkiem zatamania swiatta.

Kazda jego sktadowa - barwa rozchodzi sie w ciatach przezroczystych (bez prézni) z inng
predkoscig, a tym samym zatamuje sie w tych osrodkach pod réznymi katami. Najwiekszg
predkos¢ ma $wiatto czerwone, a najmniejszg fioletowe. Warto pamieta¢, ze w prozni
predkos¢ rozchodzenia sie swiatta o réznych barwach ma takg samg warto$c¢.



Instrukcja nr 4
Zjawisko zatamania swiatta

Materiaty: szklane naczynie (miska), woda, otéwek.

Wykonanie:

1. Do szklanego naczynia wlej prawie do petna wody.

2. Wstaw w nie ukosnie ofowek.

3. Patrzac z boku obserwuj przesuniety obraz otdwka w wodzie.
4. Zmieniaj kat obserwacji i zapisz wyniki:

Komentarz nauczyciela

Zgodnie z prawem zatamania promieh swietlny, przechodzac z wody do powietrza, ulega zatamaniu
czyli zmienia kierunek rozchodzenia sig, poniewaz zmienia sie predkos¢ swiatta. Kat zatamania jest
wtedy wiekszy niz padania. Docierajgce do oka promienie sg rozbiezne, wiec nasz mozg konstruuje
obraz na przedtuzeniu promieni docierajgcych do oka. Poniewaz promienie zmienity kierunek biegu
widzimy obraz w innym miejscu niz w rzeczywistosci. Jesli patrzymy z boku to docierajg promienie
zatamane przez $ciane boczna, jesli z gory to zatamane na powierzchni wody.



Karta pracy nr 1

Owoce i warzywa

winogrona

aronia

czarna porzeczka
jagody

czarny bez
zurawina

kapusta czerwona
fiotki

groszek

fasola

szpinak

marchew

papryka

pomidory

olej palmowy
kukurydza

krokus

z06tte kwiaty i owoce

Barwniki naturalne

Barwniki

antocyjany

ksantofile

chlorofile

karoteny

flawonoid

betalainy

Kolory

niebieski

czerwony

fioletowy

Zielony

pomaranczowy

20ty



Karta pracy nr 2
Sztuczne barwniki

Syntetyczne barwniki organiczne:

tartrazyna (E102), zétcieh chinolinowa (E104), zotcien pomaranczowa FCF (E110),
azorubina (E122), amarant (E123), czerwien koszenilowa (E124), czerwien allura (E129),
biekit patentowy V (E131), indygokarmin (E132), btekit brylantowy FCF (E133), czern
brylantowa (E151) oraz fiolet metylowy.

Nieorganiczne substancje barwigce:
weglan wapnia (E170) i dwutlenek tytanu (E171), tlenki i wodorotlenki zelaza (E172),

aluminium (E173), srebro (E174) i ztoto (E175) w postaci listkdw i proszkow, wegiel
drzewny.

Barwniki identyczne z naturalnymi:

ryboflawina (E101 i), beta-karoten (160 ii), ester etylowy kwasu beta-apo-8'-karotenowego
(E160 f), kantaksantyna (E161Q).



Karta pracy nr 3

Wykorzystanie barwnikéw w przemysle

CELE / WARTDSCI

POZYTY WHNE

MEGATYWME

SKEUTKI

ANMELYDIN

ANM ALATOD

MOZLIWE ROEWIAZANIA

SYTUACIA WYMAGATALCA
PODIECIADECYZIL




Karta pracy nr 4
Budowa oka ludzkiego




Karta pracy nr 5

Poréwnanie wtasciwosci czopkow i precikow u cztowieka
(Materiaty do wyciecia)

PRECIKI CZOPKI

TRZY TYPY SWIATLOCZULEGO
SREDNIO 90 MILIONOW BARWNIKA
(U LUDZI)

POSIADAJA MNIEJ PIGMENTU
NIZ PRECIKI, DLATEGO POTRZEBUJA

PIGMENT - RODOPSYNA WIECEJ SWIATEA DO OTRZYMANIA

OBRAZOW
WIDZENIE W CIEMNOSCI SZYBKA REAKCJA NA SWIATLO
BARDZO DUZA CZULOSC; WYSOKA OSTROSC;
CZULOSC NA SWIATLO ROZPROSZONE LEPSZA ROZDZIELCZOSC

ICH BRAK POWODUJE SLEPOTE

ZMIERZCHOWA ICH BRAK POWODUJE SLEPOTE

NIEWIELKA CZULOSC;
MALA OSTROSC CZULOSC TYLKO NA SWIATLO
BEZPOSREDNIE

WOLNA REAKCJA NA SWIATLO PIGMENT JODOPSYNA

POSIADAJA WIECEJ PIGMENTU
NIZ CZOPKI, DLATEGO WYKRYWAJA SREDNIO 4,5 MILIONA
StABSZE SWIATLO

JEDEN TYP SWIATLOCZULEGO

BARWNIKA WIDZENIE DZIENNE



